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CAPACITACION: CRISIS Y DUELOS EN AISLAMIENTO SOCIAL: PRIMERQS AUXILIOS E|_ FARU AZUL

PS1COLOGICOS.
ORGANIZADOR: EL FARO AZUL
FECHA: 20 y 21 de Agosto de 2020
HORARIO: 18 A 21 HS.
MODALIDAD: VIRTUAL - PLATAFORMA MEETING HANGOUT
DISERTANTE: MG. GASTON NUNEZ
ESP. ANGELICA VIVIANA SALINAS

FUNDAMENTACION:
A partir de la situacion actual de pandemia vivida a nivel mundial se pretende abordarla concepcion de
duelo y su contextualizacion en situacion de aislamiento, para dar cuenta del trabgjo psicolégico que
implica desafectivizar objetos desde la posible pérdida nombrada hoy como incertidumbre en
diferentes campos de la vida, requiriendo considerar la salud y enfermedad desde lo psicoemocional.
Asi mismo, dada esta situacion excepcional de pandemia, donde el peligro se percibe constante y fuera
del hogar, sin poder dar la posibilidad al sujeto de escapar o atacar, se propone brindar informacion
acerca de los Primeros Auxilios Psicologicos, los cuales son de gran utilidad en esta situacion ya que
permiten atender la emergencia del padecer psiquico del consultante para luego implementar con calma
el tratamiento psicoterapeutico adecuado,
OBJETIVOS
Reflexionar acerca de los sintomas y manifestaciones psicosomadticas que se presentan un un situacion
critica de aislamiento social y obligatorio.
CONTENIDOS
ler encuentro

¢ Duelo y melancolia. Consideraciones elementales. Rostros del duelo.

e [l duelo como paradigma de trabgjo.

e Fantasia, lengugje Yy narcisismo.

e Lo familiar.
2do encuentro:

e (risis. Tipos y Caracteristicas.

e Primeros Auxilios Psicolégicos (PAPS): metas, objetivos y componentes.

e Implementacion de los PAPS.




