Estimados Profesionales de la Salud:

Los invitamos a participar el dia de mafiana jueves 02/11 a las 9.30 hs para dar inicio al
Curso de Trastornos de Conducta Alimentaria 2017 del PNSIA "Programa Nacional de
Salud Integral en la Adolescencia" El curso es gratuito.

Los encuentros seran el 2,7, 13 (Salon Auditorio del Ministerio de Salud: Planta baja,
Junin y Tucumén. Posadas;

y 21 de noviembre de 9.30 a 12 hs.En el Salon Auditorio del Htal. Pediatrico de
Posadas.

En esta edicion cada una de sus provincias contara con la posibilidad de 2 nodos de
conexion.

A continuacion les comparto las especificaciones técnicas

LA SALA VIRTUAL PARA TODAS ES LA 9009

Modo de conexioén:

Para equipos Cisco debera conectarse al 9009 contrasefia 9009#

Equipos Polycom debera marcar: 186.33.209.170##9009

solamente para los equipos polycom a la plataforma de Telesalud 009009

Agradeceremos conectarse 20 minutos antes del inicio de la actividad a fin de poder resolver
cualquier inconveniente que surgiera en la conectividad.

Recuerde siempre tener el micr6fono MUTEADO hasta que se le solicite que hable, y recuerde
al terminar su turno volver a mutear.

Familiaricese con su equipo de videoconferencia principalmente con el MUTE, el volumen y el
selfie.

Asi mismo, recordamos que la tolerancia para el inicio de la actividad sera de 10 minutos.

Se adjunta programa de la Actividad.
En esta edicién no habra evaluacion, pero se daran certificados de
participacion.

Saludos!
Pablo Emilio Fuchs

Programa de Salud Integral en la Adolescencia
Ministerio de salud Prov. de Misiones



Programa Nacional de Salud Integral en la Adolescencia

Capacitacién a distancia 2017.

PROGRAMA DEL CURSO VIRTUAL

Abordaje integral de los Trastornos de la Conducta Alimentaria en adolescentes

Docentes
Las docentes pertenecen al Hospital de Nifios Ricardo Gutiérrez de la Ciudad de
Buenos Aires. Este hospital es referente en la atencion de pacientes con Desérdenes
Alimentarios.
- Dra. Ariovich Alejandra, médica especialista en Pediatria y Salud Integral del
Adolescente.
- Dra. Carpineta Maria, médica especialista en Pediatria y Salud Integral del
Adolescente.
- Dra. Esrubilsky Valentina, médica Psiquiatra InfantoJuvenil

- Dra. Zac Ménica, médica Psiquiatra InfantoJuvenil

Presentacion

Los desdrdenes alimentarios afectan a las personas que los padecen tanto desde el
punto de vista emocional como fisico y pueden derivar en serias consecuencias para
la salud, las relaciones interpersonales, asi como también, para la insercion social y
laboral. Son muy frecuentes en la poblacion adolescente y han adquirido

caracteristicas de fendmeno epidémico en las ultimas décadas.

En nuestro pais, la Ley 26.396 promulgada en el afio 2008 declara de interés nacional
la prevencidn y el control de trastornos alimentarios, incluyendo su abordaje
diagnéstico y terapéutico. Su importancia radica en que es una enfermedad con un

gran impacto en la salud fisica, psiquica y social.

.En las actuales clasificaciones nosograficas los desérdenes alimentarios se enmarcan
dentro de los denominados Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA). Su
diagnodstico especifico implica la presencia de una profunda insatisfaccion con el
propio cuerpo o0 una severa distorsién en la percepcién total o parcial de la imagen
corporal. Aunque su origen se inscribe principalmente en la esfera psiquica, su

fisiopatogenia esta multideterminada y presenta una naturaleza policausal.



Debido al impacto que esta patologia produce en nuestra sociedad en particular, los
profesionales que trabajan con adolescentes deben estar familiarizados con los
desérdenes alimentarios. En su evolucidon pueden perpetuarse en el tiempo, presentar
recaidas frecuentes y ser potencialmente mortales si las estrategias de abordaje no
son las adecuadas. Su deteccién precoz y el abordaje integral de los mismos pueden
prevenir las consecuencias fisicas y psicolégicas que provoca el progreso de la

enfermedad.

Propésitos del curso

El curso se propone descentralizar la atencién de los Trastornos de la Conducta
Alimentaria. Para ello, su objetivo es capacitar a los distintos efectores de salud en el
abordaje interdisciplinario de los trastornos de la conducta alimentaria.

Se busca que los participantes adquieran herramientas necesarias para un adecuado
abordaje diagnodstico y terapéutico que permita disminuir las barreras de acceso a la

atencion de esta patologia.

Los objetivos especificos de este curso son:
— Revisar la informacion disponible sobre la epidemiologia y prevalencia de los
Trastornos de la Conducta Alimentaria en la poblacion adolescente
— ldentificar las diferentes formas de presentacion clinica
— Detallar estrategias diagnédsticas
— Proponer estrategias de abordaje en los distintos niveles de atencion
— Promover el manejo interdisciplinario
— Favorecer la accesibilidad a la atencion de adolescentes con TCA mediante la

gestion de servicios de salud

Destinatarios

Este curso esta dirigido, aunque no limitado, a todos los profesionales de la salud
(médicos, licenciados en enfermeria, nutricién, psicologia, asistentes sociales,
sociologos, antropologos, odontdlogos, agentes sanitarios, etc.), integrantes de los

equipos de salud comprometidos con la atencion de la salud de las y los adolescentes.

Estructura del curso

El curso se desarrolla en 4 semanas, cada semana se aborda un modulo tematico
distinto. Cada modulo consiste en un encuentro de 2 hs a través de videoconferencia.

Luego de cada encuentro se entregara via mail material tedrico de soporte.



Modulos
Modulo 1

Introduccion

Jueves 02/11/17 de 10 a

hs
Médulo2y 3
Abordaje
Interdisciplinario
Clinico- Salud Mental

Integral

Martes 07/11/17 y

Lunes 13/11/17 de 10 a °

hs.
Moédulo 4
Gestion de Servicios

Dispositivos de atencion

Martes 21/11/17 de 10 a°

hs.

Contenidos centrales

Generalidades

Historia TCA

Concepto de salud integral

Influencias socio-culturales en los TCA
Definiciones conceptuales- Uso Nomencladores
Impacto clinico y nutricional.

Evaluacién Psicosocial Integral

Criterios de internacion

Estrategias de abordaje en salud mental
Aspectos farmacolégicos

Terapias complementarias

Atencion ambulatoria.

Dispositivo Hospital de Dia

Dispositivo Internacién

Servicios especializados: conformacién- Mitos

y posibilidades

A lo largo de los modulos se plantearan situaciones clinicas que seran trabajadas durante

toda la capacitacion.

Asimismo, se espera que el auditorio tenga una comunicacion y participacion fluida con

las docentes



