
Estimados Profesionales de la Salud: 

  

Los invitamos a participar el día de mañana jueves 02/11 a las 9.30 hs para dar inicio al 

Curso de Trastornos de Conducta Alimentaria 2017 del PNSIA "Programa Nacional de 

Salud Integral en la Adolescencia" El curso es gratuito. 

Los encuentros serán el 2,7, 13 (Salón Auditorio del Ministerio de Salud: Planta baja, 

Junin y Tucumán. Posadas; 

y 21 de noviembre de 9.30 a 12 hs.En el Salón Auditorio del Htal. Pediátrico de 

Posadas. 

En esta edición cada una de sus provincias contará con la posibilidad de 2 nodos de 

conexión.  
  

A continuación les comparto las especificaciones técnicas 

  
LA SALA VIRTUAL PARA TODAS ES LA 9009 

Modo de conexión: 
Para equipos Cisco deberá conectarse al 9009 contraseña 9009# 
Equipos Polycom deberá marcar: 186.33.209.170##9009 
 solamente para los equipos polycom a la plataforma de Telesalud 009009 
Agradeceremos conectarse 20 minutos antes del inicio de la actividad a fin de poder resolver 
cualquier inconveniente que surgiera en la conectividad. 
Recuerde siempre tener el micrófono MUTEADO hasta que se le solicite que hable, y recuerde 
al terminar su turno volver a mutear. 
Familiarícese con su equipo de videoconferencia principalmente con el MUTE, el volumen y el 
selfie. 
Así mismo, recordamos que la tolerancia para el inicio de la actividad será de 10 minutos. 

Se adjunta programa de la Actividad. 
En esta edición no habrá evaluación, pero se darán certificados de 
participación.  
  

  

Saludos! 
  

Pablo Emilio Fuchs 

Programa de Salud Integral en la Adolescencia 

Ministerio de salud Prov. de Misiones 



Programa Nacional de Salud Integral en la Adolescencia 

Capacitación a distancia 2017. 

 

PROGRAMA DEL CURSO VIRTUAL  

Abordaje integral de los Trastornos de la Conducta Alimentaria en adolescentes 

 

Docentes 

Las docentes pertenecen al Hospital de Niños Ricardo Gutiérrez de la Ciudad de 

Buenos Aires. Este hospital es referente en la atención de pacientes con Desórdenes 

Alimentarios. 

- Dra. Ariovich Alejandra, médica especialista en Pediatría y Salud Integral del 

Adolescente.  

- Dra. Carpineta María, médica especialista en Pediatría y Salud Integral del 

Adolescente.  

- Dra. Esrubilsky Valentina, médica Psiquiatra InfantoJuvenil 

- Dra. Zac Mónica, médica Psiquiatra InfantoJuvenil 

 

Presentación  

Los desórdenes alimentarios afectan a las personas que los padecen tanto desde el 

punto de vista emocional como físico y pueden derivar en serias consecuencias para 

la salud, las relaciones interpersonales, así como también, para la inserción social y 

laboral. Son muy frecuentes en la población adolescente y han adquirido 

características de fenómeno epidémico en las últimas décadas.  

 

En nuestro país, la Ley 26.396 promulgada en el año 2008 declara de interés nacional 

la prevención y el control de trastornos alimentarios, incluyendo su abordaje 

diagnóstico y terapéutico. Su importancia radica en que es una enfermedad con un 

gran impacto en la salud física, psíquica y social.   

 

.En las actuales clasificaciones nosográficas los desórdenes alimentarios se enmarcan 

dentro de los denominados Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA). Su 

diagnóstico específico implica la presencia de una profunda insatisfacción con el 

propio cuerpo o una severa distorsión en la percepción total o parcial de la imagen 

corporal. Aunque su origen se inscribe principalmente en la esfera psíquica, su 

fisiopatogenia está multideterminada y presenta una naturaleza policausal. 

 



Debido al impacto que esta patología produce en nuestra sociedad en particular, los 

profesionales que trabajan con adolescentes deben estar familiarizados con los 

desórdenes alimentarios. En su evolución pueden  perpetuarse en el tiempo, presentar 

recaídas frecuentes y ser potencialmente mortales si las estrategias de abordaje no 

son las adecuadas. Su detección precoz y el abordaje integral de los mismos pueden 

prevenir las consecuencias físicas y psicológicas que provoca el progreso de la 

enfermedad. 

 

Propósitos del curso  

El curso se propone descentralizar la atención de los Trastornos de la Conducta 

Alimentaria. Para ello, su objetivo es capacitar a los distintos efectores de salud en el 

abordaje interdisciplinario de los trastornos de la conducta alimentaria. 

Se busca que los participantes adquieran herramientas necesarias para un adecuado 

abordaje diagnóstico y terapéutico que permita disminuir las barreras de acceso a la 

atención de esta patología.   

  

Los objetivos específicos de este curso son: 

− Revisar la información disponible sobre la epidemiología y prevalencia de los 

Trastornos de la Conducta Alimentaria en la población adolescente  

− Identificar las diferentes formas de presentación clínica 

− Detallar estrategias  diagnósticas  

− Proponer estrategias de abordaje en los distintos niveles de atención 

− Promover el manejo interdisciplinario 

− Favorecer la accesibilidad a la atención de adolescentes con TCA mediante la 

gestión de servicios de salud 

 

Destinatarios  

Este curso está dirigido, aunque no limitado, a todos los profesionales de la salud 

(médicos, licenciados en enfermería, nutrición, psicología, asistentes sociales, 

sociólogos, antropólogos, odontólogos, agentes sanitarios, etc.), integrantes de los 

equipos de salud comprometidos con la atención de la salud de las y los adolescentes.  

 

Estructura del curso  
 

El curso se desarrolla en 4 semanas, cada semana se aborda un módulo temático 

distinto. Cada módulo consiste en un encuentro de 2 hs a través de videoconferencia. 

Luego de cada encuentro se entregará vía mail material teórico de soporte.  



 

Módulos  Contenidos centrales  

Módulo 1  

Introducción 

Jueves 02/11/17 de 10 a 12 

hs 

Generalidades 

Historia TCA 

     Concepto de salud integral 

Influencias socio-culturales en los TCA 

Módulo 2 y 3 

Abordaje Integral e 

Interdisciplinario 

Clínico- Salud Mental 

 

Martes 07/11/17 y  

Lunes 13/11/17 de 10 a 12 

hs. 

Definiciones conceptuales-  Uso Nomencladores 

Impacto clínico y nutricional.  

Evaluación Psicosocial Integral 

Criterios de internación 

Estrategias de abordaje en salud mental 

      Aspectos farmacológicos 

Terapias complementarias 

Módulo 4 

Gestión de Servicios 

Dispositivos de atención 

 

Martes 21/11/17 de 10 a 12 

hs. 

Atención ambulatoria. 

Dispositivo Hospital de Día 

Dispositivo Internación 

Servicios especializados: conformación- Mitos              

y posibilidades 

 

A lo largo de los módulos se plantearán situaciones clínicas que serán trabajadas durante 

toda la capacitación.  

Asimismo, se espera que el auditorio tenga una comunicación y participación fluída con 

las docentes 

 

 

 


