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ESTER ALTVARG

Argentina -  DNI: 5661665
San Martín 446, Piso 11 C

2000 Rosario, Santa Fe, Argentina
Tel: 0341 – 448 6948   esteral@fibertel.com.ar

EDUCACIÓN FORMAL

1960- 1965: 
Bachiller en Ciencias Comerciales, Escuela Superior de Comercio “Libertador General José   de  San 
Martín”, anexa a la Facultad de Ciencias Económicas, UNR (Universidad Nacional de Rosario) 

1962-1968:
Declamación y Arte Escénico. Escuela Técnico Profesional para Mujeres Nro. 11, 
Carlos Guido Spano, Rosario.

1996 -1999:
Licenciada en Relaciones Públicas. Facultad de Dirección de Empresas “Dante Alighieri” Rosario; 
asociada a la Facultad Católica de Santa Fe, Argentina, en calidad de alumna becada. 

1960-1969:
Profesora de Inglés, Escuela Técnico Profesional para Mujeres Nro.11,  Carlos Guido
Spano, Rosario.  

1985-1990:
Psicóloga. Facultad de Psicología, UNR (Universidad Nacional de Rosario). 
Promedio General: Sobresaliente.

1988-1989: 
Primer año de Formación Docente. Facultad de Humanidades y Artes, UNR.

Estudios de Posgrado

1990-1993:
Posgrado en  Psicodiagnóstico de Rorschach. Asociación de Rorschach de Rosario

1991-1993:
Curso Internacional Superior en Gerontología: I, II y III. EGEMUR (Escuela de Gerontología 
de Rosario),  AIGGRA (Asociación Interprovincial de Gerontología y Geriatría de la 
República Argentina),  y UNITAGE (Universidad Internacional Itinerante de Gerontología, Grenoble, 
Francia. Disertante: Prof. Dr. Robert Hugonot)

1993
1er. Curso Internacional de Formación para el Entrenamiento de la Memoria.
EGEMUR (Escuela de Gerontología Municipal de Rosario),  AIGGRA (Asociación Interprovincial de 



Gerontología y Geriatría de la República Argentina),  y UNITAGE (Universidad Internacional Itinerante de 
Gerontología, Grenoble, Francia. Disertante: Dra. M. Annick Dejean de la Batie,  Directora del Centro de 
Estudios de la Universidad de Ciencias Sociales de Grenoble, Francia)

2001-2003: 
Psicodramatista. Cursos I, II y III – Nivel anual, Formación de Coordinador de Grupo de Psicodrama 
Psicoanalítico. Director General:  Dr. Eduardo Pavlovsky, Rosario

IDIOMAS

- Español
- Inglés
- Hebreo

ASISTENCIA  A CURSOS Y JORNADAS 

1991: Tercer curso anual: Actualizaciones en Psiquiatría. “Trastornos psiquiátricos en la Tercera Edad”,
            Asociación Psiquiatría de Rosario. 

1991: Curso anual con el Dr. Isidoro Gurman, Buenos Aires: “Inhibición, síntoma y angustia”

1991: Jornadas de Formación Docente: “Teoría Genética del conocimiento en Piaget y Dialéctica 
            Hegeliana”, Departamento de Formación Docente, UNR

1992: Jornada sobre Clínica de los estados depresivos. Centro de Estudios Psicoanalítico ALFA, Rosario

1992: Curso: “Sensopercepción y técnicas de relajación”. Facultad de Humanidades y Artes,
Escuela de Música, UNR

1993: Curso anual: Terapias cognitivas  integrativas  de la depresión. Asociación de Psiquiatría de  
Rosario.  

1994: Curso Internacional Superior en Geriatría,Memoria y función cognitiva. EGEMUR, AIGGRA y
UNITAGE, Rosario

1994: Encuentro de Educación Sexual y Sexología -  36hs. cátedra. Centro Cultural Bernardino Rivadavia,
Rosario

1994: Curso sobre Patologías Trastorno-Orgánico Cerebral -  24hs. cátedras. Asociación Rorschach,
Rosario

1995: Participante en el Simposio: Alteraciones cognitivas en la Edad Avanzada. Cátedra de Neurología, 
UNR

1996: Curso Taller: El valor de las actividades lúdicas en los procesos del aprendizaje creativo - 48hs. 
cátedra.  EPAC Rosario



1997: Asistente Jornadas Franco Argentinas: Políticas de la Vejez. Universidad Internacional Itinerante 
de  Gerontología –UNITAGE, Francia

1997: Jornadas sobre Teoría del Apego. International Attachment Network, Grupo Rosario

1997: Seminario completo: “Recursos Humanos en Centros de Día Gerontológico”. Módulo Tiempo libre 
y  Módulo Voluntariado. Complejo Cultural Parque de España, Rosario

1997: Taller vivencial: El juego es salud -  12hs. cátedra . Ludotecas Convivir, Municipalidad de Rosario

1997: Taller vivencial: Inteligencia Emocional - 12hs. cátedra.  ADOP (Asociación para el Desarrollo
de la Opinión Pública), Rosario

1999: Encuentro interdisciplinario: Interconsulta Médico-Psicológica. Red Psicopterapéutica, Rosario

2005: Primer Congreso Iberoamericano de Psicogerontología. Universidad Maimónides,Ciudad 
Autónoma de Buenos Aires

2005: Curso “Juego para muchos y juego para pocos”, Tiempo de Juego: Cooperativa de capacitación e 
intervención social, Ciudad Autónoma de Buenos Aires

DESEMPEÑO PROFESIONAL

1991-1995
CO-FUNDADORA DE S.E.T.E.A.(Servicio Terapéutico para Ancianos). Asistencia terapéutica semanal en 
20 Instituciones Geriátricas de la ciudad, con atención grupal sobre problemas de convivencia y 
estimulación bio-psico-social 

1996
COORDINACIÓN DE TALLERES:  Derechos de la Ancianidad. Asociación Argentina de Cuidadores de   
Ancianos, filial Rosario

1991 – 2012:
ATENCION CLINICA PSICOGERONTOLÓGICA
Tratamientos de Estimulación Integral (mental, afectiva, social y cultural) en pacientes con  DCL (Declive 
Cognitivo Leve). Consultorio de atención gerontológica en Clínica de Hígado y Aparato Digestivo, Rosario

1994 – 2015
FUNDADORA  y  COORDINADORA GENERAL  de TALLERES de ESTIMULACIÓN MENTAL y MEMORIA con
ADULTOS MAYORES.  Caja Mutual del Banco Provincial de Santa Fe, Rosario

2010 – 2013
DIRECTORA y COORDINADORA GENERAL  de TALLERES ESTIMULACIÓN GLOBAL de la  MEMORIA.  
AMMA: Asociación Mutual Mercantil Argentina

2004-2015



DIRECTORA y COORDINADORA GENERAL TALLERES de ESTIMULACIÓN GLOBAL de la MEMORIA. Club 
Español de Rosario

2014-2015
DIRECTORA y COORDINADORA GENERAL TALLERES de ESTIMULACIÓN GLOBAL de la MEMORIA. Iglesia 
Anglicana de Rosario

2011- 2015
TALLERES  de  FORMACIÓN de  COORDINACIÓN  de  GRUPOS con  ADULTOS  MAYORES.  
PROYECTO y COORDINACIÓN GENERAL. Talleres destinados a jóvenes profesionales psicólogos, 
asistentes sociales y profesiones afines).  Declarados de interés municipal por la Municipalidad de 
Rosario. Cuentan con los auspicios de la Secretarías de Cultura y Educación y de Salud Pública de la  
Municipalidad de Rosario, y del Colegio de Psicólogos de la 2da. Circunscripción de la Prov. De Santa Fe. 
http://new.boasso24horas.com/proyectos/pdf/188067.pdf

2012 – 2015
SUPERVISIÓN de PROYECTOS y ORIENTACIÓN para profesionales dedicados a la Coordinación Grupal y 
Vejez. Consultorio de problemas gerontológicos individuales y familiares. Clínica de Hígado y Aparato 
Digestivo, Rosario 

OTROS ANTECEDENTES DOCENTES

1992: Co-autora de Taller: “Aportes para una clínica posible en la Vejez” Primer Congreso Rosarino de 
Psicología: “La Clínica hoy” organizado por el Colegio  de Psicólogos de la Pcia.de Santa Fe, 2º 
circunscripción.

1992: Disertante. Tercer curso de Auxiliares en Geriatría organizado por EGEMUR (Escuela 
Gerontológica de Rosario. 

1993: Co autora del Proyecto Taller: Generando Caminos en la Tercera Edad. Presentado a Senior Casa 
Club;   Rosario

1994: Co autora del trabajo “Arte y Senectud” Un enfoque psicoterapéutico grupal en instituciones. 
Presentado a EGEMUR (Escuela de Gerontología Municipal de Rosario) y UNITAGE (Universidad 
Itinerante de Gerontología, Grenoble, Francia) 

1994: Co autora del Proyecto de Investigación: Psicoterapia, Arte y Vejez. Búsqueda de un nuevo 
abordaje psicoterapéutico de la vejez institucionalizada. 

1995: Docente del  1er. Curso de Capacitación de Auxiliares Gerontológicos. Secretaría de Estado 
Provincial  Comunitaria. Dirección Provincial de la Tercera Edad. 

2002: Taller específico sobre Encuentros y Soledades. Invitada por la Asociación de Mujeres Empresarias 
de Emilia Bertolé. Rosario.



2003: Taller específico sobre Resiliencia en la Adultez Mayor. Club Español de Rosario

2004: Co ganadora. Concurso: El Isologo y sus aplicaciones. Secretaría de Ciencia y Tecnología. Facultad 
de Psicología. UNR

2005: Taller específico sobre: Creatividad en sujetos zurdos y diestros. Librería Homo Sapiens Rosario. 

2010: Taller específico sobre Autoestima en la Adultez Mayor. Club Español de Rosario.

ARTÍCULOS Y PUBLICACIONES

1994 – 2014 artículos semestrales publicados  en la Revista de la Caja Mutual del Banco Provincial de 
Santa Fe referidos a Vejez, Memoria, Creatividad. 

Altvarg, Ester: Vivencias y reflexiones como coordinadora de los talleres realizados en la enseñanza de la 
Psicología Educacional. En Ovide Menin Psicologia educacional : experiencia de trabajo en talleres de 
formación realizada en equipo desde la cátedra universitaria Ed. Mino y Dávila. Buenos Aires. 1993  

Altvarg, Ester (2005) Estimulación de la Memoria. Suplemento Mujer. Diario La Capital 
http://archivo.lacapital.com.ar/2005/12/18/mujer/noticia_254968.shtml

Altvarg, Ester (2011) La Adultez Mayor. En Sitio web Mayores saludables. 
http://www.mayoressaludables.org/noticias/la-adultez-mayor

Altvarg, Ester (2011) Amar y trabajar. Web site Escepticemia 
http://www.escepticemia.com/2011/02/01/amar-y-trabajar/

Altvarg, Ester (2011) La Adultez Mayor. Diario La Capital de Rosario.
http://www.lacapital.com.ar/opinion/La-adultez-mayor--20110211-0017.html

Altvarg, Ester (2012): Estimulación Global con Adultos Mayores. Diario El Ciudadano Rosario.
http://www.elciudadanoweb.com/estimulacion-global-con-adultos-mayores/

Altvarg, Ester (2012): interrogantes  respecto   al  propio   envejecer. Red de Adultos Mayores 
http://www.redadultosmayores.com.ar/docsPDF/Bibliografia/INTERROGANTES_EN_TORNO_Altvarg.doc

Altvarg, Ester (2013): Estimulación Global de la Memoria. Web Enplenitud.com
http://www.enplenitud.com/estimulacion-global-de-la-memoria.html

Altvarg, Ester (2013). Una vejez activa y saludable se construye desde joven. Diario La Capital Rosario. 
http://www.lacapital.com.ar/ed_salud/2013/3/edicion_162/contenidos/noticia_5000.html

Altvarg, Ester (2014): Creatividad, Trabajo y Salud. Revista Salud  y Trabajo. Rosario. 
http://saludytrabajorevista.blogspot.com.ar/2014_05_01_archive.html


