Curso de perfeccionamiento profesional.

Adherencia al tratamiento y entrevista motivacional
Prof. Dra. Edith Barinaga

Fundamentacion:

La incorporacion de la dimensién psicoldgica en la prevencidon y promocion de la
salud, debe ser un propésito de todos los profesionales de la salud.
El equilibrio entre los problemas de salud agudos y cronicos esta cambiando, y
plantea exigencias nuevas y diferentes a los profesionales. En la actualidad, la
prevalencia de enfermedades cronicas en la poblacién, las cuales son respon-
sables hoy del 70% de las causas de morbimortalidad y de los costos de los sis-
temas de salud, evidencia la necesidad de transitar del modelo de atencion de
situacion aguda hacia las enfermedades de larga  duracion.
El desafio hoy, es desarrollar nuevas formas de relacién profesional-paciente,
considerando que el centro el paciente, con intervenciones profesionales orien-
tadas hacia resultados. El enfoque biopsicosocial es la alternativa para respon-
der de manera mas efectiva a las necesidades de las personas, familias y co-
munidades, contribuyendo a mejorar su calidad de vida.
La educacion terapéutica permite desarrollar la percepcion de riesgo junto con
las capacidades practicas para afrontarlas, favoreciendo la adherencia en los
tratamientos. La relacion entre el profesional y sus pacientes se constituye en la
interseccidon de dos dimensiones: Humanas y Técnicas.

Los profesionales tienen que ser capaces de aceptar los cambios y gestionarlos,
y estar preparados para: Negociar, compartir las decisiones, solucionar proble-
mas, establecer objetivos, poner medidas en practica, evaluar el progreso.

Este nuevo paradigma de atencion implica ensefiar actividades de automanejo y
autocuidado del paciente y su entorno.

En ese contexto, la entrevista motivacional (EM) como un procedimiento de in-
tervencion que puede ser practicado por todos los profesionales que participan
en la atencion a personas con enfermedades cronicas, y no exclusivamente co-
mo una herramienta de uso privativo para quienes tienen una formacion de tipo
psicolégico (Lizarraga & Ayarra, 2001). Es esencial para el éxito de la interven-
cion en salud, la adherencia al tratamiento y los cambios en el estilo de vida.
La entrevista motivacional (EM) es un tipo de entrevista clinica centrada en el
paciente que, fundamentalmente, le ayuda a explorar y resolver ambivalencias
acerca de conductas o habitos y promover cambios de estilo de vida mas salu-
dables, ayudandole a reconocer y ocuparse de sus problemas presentes y futu-
ros y potenciando su percepcion de eficacia

La Entrevista Motivacional es una manera de estar con las personas que necesi-
tan cambiar su conducta.



Destinatarios : terapeutas que trabajan con pacientes que abusan de drogas o
alcohol, trabajadores sociales, médicos, psiquiatras, psicélogos, nutricionistas,
enfermeros terapistas ocupacionales, terapeutas familiares, AT.

Objetivos:
» Aprender el espiritu y los principios de la entrevista motivacional
» Fortalecer la confianza y cooperacion en la relacién con el paciente
» Desarrollar métodos para aumentar la motivacion acerca del cambio
» Entrenar en la técnica de la entrevista motivacional.
* Adquirir habilidades para explorar las creencias del paciente

Contenidos:

Médulol.

Educacion y adherencia del paciente. Intervenciones que favorecen la adheren-
cia. La Relacion de ayuda como proceso. Uso de las preguntas y silencios. Es-
trategias para aumentar la adherencia. El aporte de las neurociencias: neuro-
plasticidad.

Médulo 2

Introduccion a la entrevista motivacional. Iniciar la relacion terapéutica, escuchar
al paciente, datos de calidad para buenos diagnostico, informar y motivar al pa-
ciente, el paciente opina, evaluar nuestro perfil de entrevistadores.

Mddulo 3

Caracteristicas de la entrevista motivacional en comparacion con la entrevista
tradicional. Principios de la EM. Aplicaciones de la entrevista motivacional. Los
objetivos terapéuticos

Médulo 4

El rol del profesional en la entrevista motivacional. Expectativas y objetivos del
tratamiento. Intervenciones. Ensefar al paciente nuevas pautas de conducta que
le generen una gratificacion Evaluacion de objetivos

Metodologia de trabajo : Tedrico y practico con discusion de casos En cada
clase se veran las habilidades basicas en la primera entrevista con un paciente,
los errores a evitar, una galeria de situaciones con pacientes problema, los con-
ceptos avanzados para resolver estas y bibliografia especial de soporte

Evaluacién: Realizacién TP, con un caso practico, aplicar los conocimientos
adquiridos en el curso. Enviar a draedithbarinaga@gmail.com para su devolu-
cion.

Fecha y lugar: viernes 10 de octubre de 16 a 20 hs
Séabado 11 de octubre de 8 a 12 hs.
Salén de OSDE Posadas. Bolivar 2218.
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