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TIR es un tratamiento breve, simple, centrado en la persona, y 
altamente estructurado
Está orientado a eliminar la carga emocional negativa de Traumas 
pasados, así como también es efectivo para tratar Sentimientos, 
Emociones, Dolores, Actitudes y Sensaciones negativos del presente.

El procedimiento se basa principalmente en recorrer mentalmente el 
episodio traumático repetidamente bajo ciertas condiciones 
terapéuticas. El rol del terapeuta es guiar al consultante en la revisión 
del incidente traumático sin ofrecer ninguna interpretación, o 
intervención de ningún tipo: todo el trabajo es hecho por el 
consultante.

Este procedimiento permitie, por medio de revivir y recorrer 
reiteradamente el hecho traumático en condiciones controladas, ir 
poniéndolo de a poco en palabras, integrando la memoria traumática.

Recientemente fue inlcuido por SAMHSA (equivalente a la Secretaria 
de Salud Mental de USA) en el registro nacional de practicas basadas 
en la evidencia 
http://nrepp.samhsa.gov/ViewIntervention.aspx?id=245.

17, 18 y 19 de octubre de  2014, 
Ciudad de Posadas

El curso se realiza a lo largo de tres 
días intensivos (viernes de tarde, 
sábado y domingo jornada completa) 
donde se aprenden todos los 
procedimientos necesarios para 
aplicar TIR Básico, TIR Temático y 
Desbloqueo

Más info en 
http://www.psicotrauma.com.ar/caz
abat/tir.html

Aranceles: $1.500.- Abonando hasta 
el viernes 10 de octubre, 20% de 
descuento ($1.200)
Destinado a profesionales de 
psicología y medicina.
Cupos limitados (hasta 15 inscriptos)
Los certificados son otrorgados 
directamente por TIR Association 
(www.tira.org)

Las inscripciones se pueden realizar 
en el Instituto de Psicoterapias 
Breves, de 16 a 20 hs


	Page 1

